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８
月
９
日
（
土
）
、
上
郷
の
閑
静
な
場 

所
に
大
勢
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
そ 

し
て
、
昨
年
は
在
苑
者
の
体
調
不
良
で 

中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
上
郷
苑
夏
ま

つ
り
が
盛
大
に
催
さ
れ
ま
し
た
。 

連
日
、
三
十
度
を
越
え
る
暑
さ
に
「
も

う
我
慢
も
限
界
」
と
思
わ
れ
た
人
が
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で

も
開
始
時
刻
が
迫
る
頃
に
は
ど
う
し
た

訳
か
雲
に
覆
わ
れ
て
陽
射
し
も
な
く
、

暑
さ
も
一
段
落
と
な
り
、
う
ち
わ
を
持

っ
た
人
や
浴
衣
姿
の
人
も
ぞ
く
ぞ
く
と

会
場
に
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
場
内
は

既
に
祭
り
用
の
や
ぐ
ら
が
組
ま
れ
、
ス

テ
ー
ジ
や
模
擬
店
な
ど
も
き
れ
い
な
看

板
が
付
い
て
完
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

程
な
く
、
関
係
者
が
一
堂
に
集
ま
り
、

施
設
の
職
員
か
ら
各
店
の
担
当
者
配
分

な
ど
の
説
明
が
あ
っ
て
、
い
よ
い
よ
本

番
に
向
け
動
き
出
し
ま
し
た
。 

「
や
き
そ
ば
」
「
や
き
と
り
」｢

生
ビ
ー

ル
・
ソ
フ
ト
飲
料｣

に
「
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
」
「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
「
ラ
ー
メ

ン
」
な
ど
な
ど
、
街
中
の
盆
踊
り
を
思

わ
せ
る
雰
囲
気
で
し
た
。 

 

苑
の
お
年
寄
り
た
ち
も
浴
衣
に
着
替

え
、
ご
家
族
や
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
一
緒
に
素
敵
な
笑
顔
を
み
せ
な
が
ら 

会
場
入
り
し
、
準
備
は
整
い
ま
し
た
。 

            
 

       
暮
れ
行
く
空
に
は
と
ん
び
や
家
路
を

急
ぐ
カ
ラ
ス
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

午
後
六
時
、
開
会
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ

り
、
夏
ま
つ
り
の
始
ま
り
で
す
。
各
店

か
ら
元
気
の
い
い
呼
び
込
み
の
声
が
交

差
し
て
い
や
が
う
え
に
も
盛
り
上
が
り

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

「
○
○
さ
ん
」
「
▽
▽
さ
ん
」
「×

×

さ
ん
」
と
い
つ
た
賑
や
か
な
話
し
声
、

笑
い
声
、
そ
し
て
盆
踊
り
、
ス
テ
ー
ジ

で
は
職
員
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な

踊
り
、「
昇
龍
」
の
力
強
い
太
鼓
の
音
も

響
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
居
合
わ
せ
た

人
々
に
元
気
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。 

 

い
つ
ま
で
も
集
っ
て
い
た
い
祭
り
も

刻
一
刻
と
閉
会
時
刻
が
近
づ
き
、
最
高

潮
に
達
し
た
時
、
居
合
わ
せ
た
人
々
は

来
年
の
再
会
を
約
束
し
て
上
郷
苑
の
一

夜
を
満
喫
し
解
散
し
ま
し
た
。
す
っ
か

り
闇
に
包
ま
れ
た
周
囲
の
森
も
、
次
の

夏
ま
つ
り
を
告
げ
て
い
る
か
の
よ
う
に

思
わ
れ
る
夜
で
し
た
。 

 

ま
た
来
年
逢
い
ま
し
ょ
う
・
・
・
・
・ 
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たんぽぽは「やきそば」「やきとり」を担当しました。

バザーにも多くの方が立ち寄ってくださいました。 

お年寄りの笑顔が嬉しいよね！ 

上郷苑の夏まつり 

８月９日（土） たんぽぽ１６名が協力しました

 

もうすぐ開幕です。 



                        ２ 

 
 

親睦バイキングの参加者募集中で～す 

自然食バイキング 「はーべすと」 

      （横浜ワールドポーターズ５階）

日 程 ： ８月２９日（金） 

集 合 ： １１時 桜木町駅改札口 

会 費 ： １２００円（補助あり） 

＊素材の持つ栄養、うま味を最大限に引き出し 

 食の安心、安全にこだわった食事が特徴 

＊１１時３０分より９０分間食べ放題 

＊食事後は現地解散・・・ショッピングでも！ 

 

 ６０種の料理が並ぶ店内 
   とってもヘルシーで美味 

 
 

「な
か
ま
の
家
」と
七
夕
交
流 

 

７
月
４
日
（
金
）
、
年
に
一
度
の
七
夕
交
流
会
に
た
ん
ぽ
ぽ
会
員

５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
「
な
か
ま
の
家
」
鶴
峰
へ
集
合
、
車
に
分

乗
し
平
塚
へ
出
発
。
こ
の
日
は
初
日
で
、
ま
だ
飾
り
付
け
進
行
中
の

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。 

暑
い
日
差
し
が
照
り
付
け
ま
し
た
が
、
風
が
あ
り
通
り
抜
け
る
と

吹
流
し
を
揺
ら
し
、
爽
や
か
な
音
と
共
に
涼
し
さ
が
感
じ
ら
れ
、
気

持
ち
よ
く
観
て
回
れ
ま
し
た
。
飾
り
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す

る
選
手
、
相
撲
の
琴
欧
州
が
目
立
ち
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
を

再
利
用
し
た
飾
り
も
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

木
遣
り
行
列
の
見
物
を
最
後
に
、
車
で
湘
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
へ
移
動
、
遅
め
に
食
べ
た
お
弁
当
が
お
い
し
か
っ
た
こ
と
。
午

後
は
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
、
三
、
四
人
の
グ
ル
ー
プ
で
頭
を
使
い
、
知
恵

を
出
し
合
い
、
な
か
な
か
の
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
時
間
の
経
つ
の

は
早
い
で
す
。
再
会
を
約
束
し
帰
路
に
、
楽
し
い
一
日
で
し
た 



                        ３ 

                

本
当
に
今
年
の
暑
さ
は
異
常
で
す
ね
。

会
員
の
皆
様
、
夏
ば
て
し
て
い
ま
せ
ん

か
？ ま

だ
暑
さ
も
続
く
よ
う
で
す
が
、
９

月
に
な
れ
ば
、
涼
や
か
な
虫
の
音
と
共

に
涼
風
が
秋
を
運
ん
で
来
る
と
思
い
ま

す
。 

 

秋
の
到
来
と
と
も
に
、
恒
例
の
た
ん

ぽ
ぽ
の
新
春
童
謡
を
歌
う
会
の
実
行
委

員
会
も
始
ま
り
ま
す
。
実
行
委
員
会
で

は
、
本
番
に
向
け
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

検
討
は
勿
論
、
Ｐ
Ｒ
，
小
道
具
作
り
な

ど
様
々
な
事
を
検
討
し
て
、
皆
で
手
分

け
し
て
作
業
に
当
た
り
ま
す
。 

 

開
催
日 

２１
年
１
月
２８
日(

水) 
 

場
所 

 

公

堂 

＊
リ
ハ

サ
ル 

１
月
２１
日(

水) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

今
年
度
は
た
ん
ぽ
ぽ
２０
周
年
の
年

で
す
。
改
め
て
私
た
ち
の
モ
ッ
ト
ー
で

あ
る
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
ま
す
」
そ
し
て
、
「
見
つ
け
よ
う
ひ
と

り
ひ
と
り
の
良
い
と
こ
ろ
」
を
し
っ
か
り

と
表
現
で
き
る
よ
う
な
会
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
実
行
委
員
と
し
て
協

力
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

第
１
回

行
委
員

 

 

９
月
１０
日
（水
） 

 

午
後
１
時
３０
分
か
ら 

 

福
祉
保
健
活
動
拠
点
団
体
交
流
室 

  
 

楽
し
く
心
の
こ
も
っ
た
舞
台
作
り
を

体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

連
絡
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

連
絡
先 

 

柳
沢 

 

第１７回  
たんぽぽの新春童謡を歌う会 

  平成２１年１月２８(水)開催します 

   実行委員を一緒にやりませんか！ 

栄区障害児余暇支援事業 
「さかえ・ほっとスクール」 

✽✽今年も暑い夏の思い出づくり✽✽ 

１コース ７/３０ 水泳（２グループ）調理（２グループ）
     ７/３１ 外出（２グループ）レク（１グループ）

＊暑い２日間でしたが、みんな元気に楽しく過ごしました 

 

２コース ８/２０ 水泳（１グループ) 調理（２グループ）
     ８/２１ 外出（３グループ） 
 

ほっとスペシャル ８月２５日(月) 

昨年度のスペシャルは、12月 26日に１日遅れのクリスマス会と称し
て公会堂で行いました。今年は、あ～すぷらざ企画展示室で夏休み最

後の思い出づくりをします。大人気バンド、♯０の演奏やゲームもあ

り、保護者やボランティアと一緒にほっとな親交をはかります。 



４ 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第１号  1990年（平成 2年）11月     B4片面を縦に使用、手書きで作成】 
  ＊主な活動（定例会・講演会・見学会・地域リハビリ・上郷苑喫茶・ボランティア連絡会）   
 ＊見学会報告（瀬谷デイサービス・なかまの家・生活リハビリセンター） 
【第７号  1991年（平成 3年）12月 16日  B4片面を横に使用、B5  2ページ、ワープロ】 
 ＊見学交流会、町田市（りす園・杜舞人・図書館） ＊会員７６名に  ＊ふれあい地引網 
 ＊であい市へ出店  ＊新入会員紹介（７号から開始） 
【第１４号 1993年（平成 5年） 9月 20日  B4両面を使用 B5 4ページ】 
 ＊上郷苑夏まつり、会員５６名参加（青葉まつりへも参加） ＊なかまの家と七夕交流４年目 
 ＊地域リハってな～に  ＊ピエロへ行っての感想（平成５年から桂町の独自拠点でも活動） 
【第２１号 1995年（平成 7年） 2月 28日  特別号（５周年）B5 20ページ】 
 ＊童謡を歌う会、また来年が合言葉  ＊クリスマス会で２００人目の会員（長坂さん）紹介 
 ＊５周年に寄せての文集（２５名）  ＊活動のあしあと（会員２０８名） 
【第３４号 1997年（平成 9年） 8月  5日   B5  8ページ（B4用紙２枚の両面）】 
 ＊バスハイク（昇仙峡）  ＊上郷苑で第１回「たんぽぽまつり」  ＊ピエロの日物語 
 ＊あんしんワンデー送迎ボラ開始  ＊「リボンの会」発足  ＊たんぽぽ活動日誌 
【第４５号 1999年（平成 11年）6月 23日  A4  8ページ（A3用紙２枚の両面）】 
 ＊豊田地域ケアプラザの買い物介助協力へ４９名参加  ＊活動チーフからのメッセージ 
 ＊たのしんぼパ～ト１（大船フラワーセンター）  ＊「径」開所  ＊グループホーム「晴」開所 
【第８２号 2005年（平成１７年） 8月 24日  パソコンで作成開始】    現在に至る  
 ＊納涼祭（ケアポート田谷）へ初めての協力  ＊サマースクール元気に過ごしました 
 ＊市防災センター見学  ＊七夕交流  ＊上郷苑夏まつり  ＊地震が起きる前に  ＊いろいろ情報   

   

たんぽぽ２０年目の８月 
 

綿毛１００号で～す 
 

  綿毛の変身をちょっと 

  振り返ってみましょうか！ 

    とっても懐かしくなりました 



４ 
 

 
綿毛の表題も変化しました 

 

   手書きの表題も悪くないよね！ 
 

用紙や字の大きさ・ページ数・作成手段などが

徐々に変化し、８２号からはほぼ現在の形になり

ましたが、表題や活動日誌（活動インフォメーシ

ョン）などは、まだまだ暗中模索しています。 
グループの高齢化に伴い、できるだけ大きい字

で、写真やイラストを多用し楽しく読んでいただ

けるよう工夫しています。 
 日常的に会うことができない会員とのつながり

を大切にする為にも、綿毛を読むことによって共

感し合いましょう。 
 

日付を忘れたようで

す。手書きイラスト

まあまあでしょ！ 

パソコンで作成 
ここから度々イラス

トが変化しています。

この表題はながく

続きました。 
字だけワープロ ワープロで作成 

これもながく利

用しました。 

大人っぽい感じに 
してみました。 



６ 
 

 
 

 
             

◆
８
月
３
日
（
日
） 

老
健
「
ケ
ア
ポ
ー
ト
田
谷
」
の 

 

夏
祭
り
へ
行
き
ま
し
た
。 

  

今
年
度
も
ま
た
お
祭
り
へ
の
協
力
依

頼
が
あ
り
、
例
年
参
加
し
て
い
る
会
員

に
声
を
か
け
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
の
よ
う
に
模
擬
店
の
協
力
で

す
。
近
く
に
あ
る
千
秀
小
学
校
の
児
童

た
ち
と
一
緒
に
、
会
場
に
順
次
入
っ
て

く
る
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
焼
き
鳥

や
焼
き
そ
ば
、
た
こ
焼
き
、
チ
ョ
コ
バ

ナ
ナ
、
か
き
氷
、
飲
み
物
な
ど
を
準
備

さ
れ
た
材
料
で
仕
上
げ
を
し
て
お
渡
し

し
て
い
き
ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
賑
や

か
な
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
他
に
は
盆
踊
り
や
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、
施
設
あ
げ
て
の
夏
祭
り

は
午
後
４
時
に
終
了
し
ま
し
た
。
立
っ

て
い
る
時
間
が
長
い
の
で
少
々
疲
れ
は

あ
り
ま
し
た
が
、
お
年
寄
り
の
皆
様
の

笑
顔
が
嬉
し
い
一
日
で
し
た
。 

  
 

          

◆
今
年
も
「
ふ
れ
あ
い
運
動
会
」 

開
催
さ
れ
ま
す
。 

 
 

１０
月
１１
日
（
土
） 

 
 

桂
台
中
学
校
校
庭 

  

栄
区
障
害
者
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
と 

し
て
平
成
３
年
に
開
始
さ
れ
た
事
業
で 

す
が
、
初
年
度
は
茅
ヶ
崎
の
海
岸
で
地 

引
網
で
し
た
。
そ
の
後
、
三
浦
の
み
か 

ん
狩
り
や
上
郷
森
の
家
で
の
バ
ー
ベ
キ 

ュ
ー
な
ど
も
お
こ
な
い
ま
し
た
が
、
平

成
７
年
か
ら
は
現
在
の
「
ふ
れ
あ
い
運

動
会
」
が
定
着
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
も
、
障
害
者
と
区
内
の
中
学
生

が
協
力
し
て
競
技
に
参
加
す
る
形
で
お

こ
な
い
ま
す
。
民
生
委
員
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
か
ら
も
準
備
作
業
や
当
日
の

競
技
進
行
に
多
く
の
方
が
協
力
し
ま
す
。 

た
ん
ぽ
ぽ
で
も
、
当
日
協
力
で
き
る
会

員
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 

 

◆
や
よ
い
会
で
７
月
１４
日
（
月
） 

 

災
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
の
防
災
講
座
開
催 

  

昨
年
度
に
続
い
て
２
回
目
と
な
る
防

災
講
座
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
横
浜

栄
・
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
依
頼
を
受
け
た
も
の
で
、
た
ん
ぽ

ぽ
と
し
て
も
協
力
し
、
ネ
ッ
ト
の
メ
ン

バ
ー
と
真
剣
な
話
し
合
い
も
で
き
ま
し

た
。 

      

電
気
紙
芝
居
と
名
付
け
ら
れ
た
映
像

を
見
て
地
震
の
怖
さ
を
実
感
し
た
あ
と
、

ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
ゲ
ー
ム
（
様
々
な
想
定

時
に
個
々
が
ど
の
よ
う
な
判
断
を
す
る

の
か
を
考
え
る
ゲ
ー
ム
）
を
お
こ
な
い
、

そ
の
後
の
話
し
合
い
で
個
人
差
が
浮
き

彫
り
に
な
る
な
ど
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が

防
災
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。 

 

◆
「
ぷ
ら
っ
と
栄
」
の
入
門
講
座 

 
 

（
さ
か
え
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
） 

 
 

第
１
弾
開
催 

７
月
２６
日
（
土
） 

 

【
あ
な
た
の
「
思
い
」
を
「
か
た
ち
」

に
す
る
た
め
に
】
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ
。 

第
１
部
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
ア
カ
ペ

ラ
の
魅
力
）
に
続
い
て
第
２
部
は
「
必

要
な
ら
ば
、
つ
く
ち
ゃ
お
う
！
」
と
題

し
た
講
演
が
あ
り
、
市
民
約
７０
名
が
参

加
し
ま
し
た
。 

 

〔
第
２
弾
の
予
定
〕 

＊
９
月
２
０
日
（
土
） 

 

「
子
育
て
活
動
か
ら
地
域
活
動
へ
」 

＊
９
月
２７
日
（
土
） 

 

「
地
元 

栄
区
で
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」 

＊
１０
月
４
日
（
土
） 

 

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
を
知
る
」 

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時 

場
所 

ぷ
ら
っ
と
栄 

 
 

（
本
郷
台
駅
前
横
浜
銀
行
３
階
） 

参
加
希
望
者
は 

 
 

電
話 

（
８
９
４
）
９
９
０
０ 

 

いろいろ情報 



７ 
 

  
 
 

               

７
月
１６
日
（
水
）
、
大
宮
に
あ
る

鉄
道
博
物
館
へ
３２
名
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
は
鉄
道
に

関
す
る
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。
予
定
の

時
間
に
到
着
し
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
、
模
型
鉄
道
ジ
オ
ラ

マ
へ
入
り
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
聞
き

な
が
ら
、
中
央
駅
か
ら
出
発
す
る

電
車
（
新
幹
線
・
山
手
線
・
成
田

エ
ク
ス
プ
レ
ス
・
SL
・
カ
シ
オ
ペ

ア
等
）
を
眼
で
追
い
か
け
ま
す
。

朝
の
場
面
か
ら
昼
、
夜
と
情
景
が

変
化
し
て
い
く
様
は
懐
か
し
い
思

い
が
よ
み
が
え
っ
て
来
る
よ
う
で

楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

次
は
、
４
人
の
班
ご
と
に
分
か

れ
、
鉄
道
歴
史
年
表
に
沿
っ
て
写

真
や
資
料
を
見
て
い
き
ま
し
た
。

隋
道
の
出
入
り
口
に
あ
っ
た
と
い

う
兜
の
表
側
と
裏
側
の
大
き
さ
に

驚
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ビ
ュ
ー

デ
ッ
キ
で
遅
め
の
お
弁
当
に
舌
鼓

を
打
ち
、
窓
の
外
を
走
る
新
幹
線

の
迫
力
に
何
度
も
感
嘆
の
声
が
出

ま
し
た
。 

そ
し
て
、
班
ご
と
に
ヒ
ス
ト
リ

ー
ゾ
ー
ン
へ
、
蒸
気
機
関
車
、
特

急
列
車
、
新
幹
線
（
下
か
ら
見
る

空
間
が
あ
る
）
、
御
料
車
（
皇
族
使

用
の
専
用
客
車
）
、
バ
ス
等
が
あ
り
、

中
に
入
っ
て
飲
食
で
き
る
車
両
も

あ
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

説
明
を
聞
き
ま
わ
っ
て
い
る
班
、 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
お
み

や
げ
を
購
入
し
て
い
る
班
、
屋
上 

          
 

の
パ
ノ
ラ
マ
デ
ッ
キ
へ
行
っ
た
班
、

夫
々
楽
し
め
た
よ
う
で
す
。
帰
り

の
バ
ス
は
順
調
に
進
み
、
予
定
よ

り
早
め
に
到
着
し
ま
し
た
。 

 
 

８
月
６
日
は

 
 

納
涼
大
会

 
 

ゲ
ー
ム

 
 

お
や
つ
作
り

 
 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
大

き
な
声
で
、
ピ
エ
ロ
の
日
が
始
ま

り
ま
し
た
。
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

班
対
抗
の
ゲ
ー
ム
、
さ
か
さ
こ
と

ば
（
文
章
に
し
よ
う
）・
字
並
べ
替

え
ク
イ
ズ
に
挑
戦
、
難
題
で
し
た
。

的
当
て
と
、
手
探
り
物
当
て
ゲ
ー

ム
は
応
援
合
戦
も
あ
り
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

昼
食
後
は
、
フ
ル
ー
ツ
・
コ
ー

ン
フ
レ
ー
ク
に
ア
イ
ス
・
ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
を
乗
せ
パ
フ
ェ
を
作

り
ま
し
た
。
そ
の
美
味
し
か
っ
た

こ
と
。
西
瓜
も
あ
っ
て
流
石
に
お

な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
２
回
目
の
来
訪
、
ア
ン
デ

ィ
（
内
藤
さ
や
か
さ
ん
）
の
す
ば

ら
し
い
歌
声
に
う
っ
と
り
、
楽
し

く
気
持
ち
の
い
い
一
日
で
し
た
。 

 
 

            

ピ 

エ 

ロ 

の 

日 

物 

語 
鉄道博物館へバスハイク  

すご～くおもしろかったよ！ 

 

７月１６日（水）  

「行ってきま～す」って感じ！

 

 

本当にきれ

いな声ね！  

結構むずか

しいな！  



日 月 火 水 木 金 土

7月27日 28 29 30 31 ８月　１日 2
・喫茶
・みどり会
・ほっと顔合わ
せ

・やよい会 ・ほっとスクール・ほっとスクール
・とまと
・区民まつり
　実行委員会

3 4 5 6 7 8 9

・ケアポート田
谷
　夏祭り協力

・喫茶
・公田山百合会
・ふれあい運動会
　小委員会

・ピエロの日
・喫茶
・すぺーすモモ

・綿毛編集作業
・とまと
・おしかけ隊

・上郷苑夏まつ
り
・わくわくバザー
ル
　　（リリス）

10 11 12 13 14 15 16

・わくわくバザール
・やよい会
    納涼会

・綿毛印刷、発
行
・運営・チーフ

17 18 19 20 21 22 23
・ほっとスクー
ル
　事前準備

・ぐる～ぷなのは
な
・災ボラ（要援護
　者分科会）

・喫茶
・すぺーすモモ
・ほっとスクー
ル

・ほっとスクー
ル
・防災ネット
（運）

・とまと

24 25 26 27 28 29 30
・喫茶
・みどり会
・ほっとスペシャ
ル

・やよい会 ・ゆたか会
・たんぽぽ親睦
会
 （バイキング）

31 ９月　１日 2 3 4 5 6

・喫茶
・公田山百合会

・わ～く
　（事務局会
議）

・ピエロの日
・喫茶
・すぺーすモモ

・綿毛編集 ・とまと

7 8 9 10 11 12 13
・喫茶
・虐待防止連絡
　会

・童謡実行委員会 ・ほっと（実）
・とまと
・ピエロの日
　スタッフ会

14 15 16 17 18 19 20

・防災ネット訓練
・ぐる～ぷなのは
な

・ピエロの日
・喫茶
・すぺーすモモ

・クロスハート栄

・とまと
・ふれあい運動
会
　小委員会

21 22 23 24 25 26 27

・喫茶
・みどり会

・ゆたか会
・綿毛編集

・とまと
・ふれあい運動
会
　実行委員会

・さかえ活動
ホー
　ム２０周年

28 29 30 １０月　１日 2 3 4

・ピエロの日
・喫茶
・すぺーすモモ

・綿毛編集

・とまと
・ふれあい運動
会
　準備作業

5 6 7 8 9 10 11

・喫茶
・公田山百合会

・綿毛印刷　

・運営、チーフ
　合同委員会
・童謡実行委員会
・綿毛発行

・ほっと（実） ・とまと ・ふれあい運動会

たんぽぽの活動インフォメーション  
たんぽぽホームページ　http://sakae-tanpopo.com

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大森（代表）Ｅメール     m-oomori@g.bona.jp

【たんぽぽ工房についてのお知らせ】　７月まで福祉保健活動拠点で活動していました工房は、場所の確保・
必要品の保管・スタッフの調整などを考慮し、９月以降の活動を変更します。協力者個々に作業のお願いを
しつつ、バザーなどへの対応はスタッフにより随時おこなうこととします。

８
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