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栄
公
会
堂
の
全
館
を
会
場
に
し
て

『
第
１
回
さ
か
え
福
祉
フ
ェ
ス
タ
』

は
１０
時
か
ら
16
時
ま
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

１
階
の
ロ
ビ
ー
で
は
栄
区
に
あ
る

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
上
郷
苑
、

ク
ロ
ス
ハ
ー
ト
栄
・
横
浜
、
ラ
イ
フ

コ
ー
ト
さ
か
え
、
陽
の
あ
た
る
丘
Ｍ

Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
）
と
介
護
老
人
保
健
施

設
（
ケ
ア
ポ
ー
ト
・
田
谷
、
湘
南
グ

リ
ー
ン
上
郷
、
リ
ハ
ビ
リ
ポ
ー
ト
横

浜
）、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
翠
風
荘
）

の
紹
介
が
パ
ネ
ル
展
示
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
施
設
職
員
が
交
代
で
説
明
に

あ
た
っ
て
い
て
、
熱
心
に
質
問
さ
れ

て
い
る
来
場
者
が
い
ま
し
た
。 

         

 

ホ
ー
ル
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
10
時
30
分
か
ら
は
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
昇
龍
の
和

太
鼓
演
奏
が
、
13
時
か
ら
は
湘
南
グ

リ
ー
ン
上
郷
運
営
法
人
、
相
光
会
職

員
に
よ
る
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
舞
台

い
っ
ぱ
い
に
、
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
す

ば
ら
し
い
演
奏
と
踊
り
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
他
に
も
介
護
職
員
を
募

る
た
め
の
Ｐ
Ｒ
ビ
デ
オ
『
介
護
の
現

場
で
働
く
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
ま

す
』
な
ど
や
、
施
設
紹
介
ス
ラ
イ
ド

の
上
映
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

     
 

    

２
階
で
は
、
通
路
で
介
護
用
品
の

展
示
、
１
号
会
議
室
で
体
操
コ
ー
ナ

ー
、
介
護
体
験
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

体
験
出
来
ま
し
た
。
２
号
会
議
室
で

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

や
ケ
ア
プ
ラ
ザ
職
員
が
、
介
護
や
施

設
利
用
に
あ
た
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
丁
寧
に
応
じ
て
い
ま
し
た
。 

 

外
で
は
、
か
つ
ら
工
房
、
サ
ン
ラ

イ
ズ
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
径
、
朋

な
ど
に
よ
る
バ
ザ
ー
も
開
催
さ
れ
ま

し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
が
午
前
中
で
終

了
と
な
り
、
午
後
は
ち
ょ
っ
と
さ
み

し
い
会
場
で
し
た
。 

 

第
１
回
の
開
催
で
し
た
の
で
、
来

場
者
が
あ
ま
り
多
く
な
か
っ
た
の
が

と
て
も
残
念
に
思
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
も
人
気
が
あ
っ
た
の
が
、
午

前
・
午
後
の
２
回
行
わ
れ
た
施
設
見

学
ツ
ア
ー
で
す
。
事
前
申
込
み
が
必

要
で
し
た
が
、
当
日
申
込
み
者
も
数

名
い
て
、
２
回
と
も
ほ
ぼ
定
員
が
各

施
設
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
３
コ
ー
ス

に
別
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
２
〜
３
の
施

設
を
見
学
し
ま
し
た
。 

 

来
年
も
開
催
さ
れ
る
よ
う
で
す
の

で
、
是
非
も
っ
と
多
く
の
区
民
が
参

加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
事
を
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 

第１回さかえ福祉フェスタ 開催 

５月１０日（日） 栄公会堂 

「介護のあれこれ・地域の施設」 

こんな機会 必要ですよね！ 

栄公会堂ロビーの展示 

躍動のよさこいソーラン 

呼び込み声が元気な 
バザー会場 



２ 

 

                      

 

…
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ヤ
キ
ト
リ

 

…
…

 

 
 

 
 

 
 

 
 

後
藤
和
子

 
 

今
年
も
「
わ
〜
く
わ
く
ま
つ
り
」
の

時
季
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
恒
例
に
な

り
つ
つ
あ
る
「
ヤ
キ
ト
リ
販
売
」
、
扱

う
も
の
が
食
べ
物
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
加
え
て
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
問
題
も
あ
っ
て
衛
生
面
に
気
を
使

っ
て
、
全
員
マ
ス
ク
、
ゴ
ム
手
袋
、
焼

き
方
は
軍
手
、
そ
れ
に
帽
子
、
あ
た
か

も
指
名
手
配
の
よ
う
な
身
繕
い
で
、
九

百
本
を
売
り
切
る
た
め
の
準
備
、
早
め

に
焼
き
に
と
り
か
か
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
毎
年
買
っ
て
下
さ
る
方
は
良
く

分
か
っ
て
い
て
今
年
は
ま
と
め
て
買

わ
れ
る
方
が
多
い
よ
う
で
し
た
。 

          
 

   

お
待
ち
い
た
だ
く
お
客
様
も
出
る

ほ
ど
で
嬉
し
い
で
す
ね
。
で
も
、
暑
か

っ
た
！ 

そ
の
暑
い
中
、
と
き
ど
き
涼
や
か
な

風
が
通
り
抜
け
た
時
は
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。 

 

み
な
黙
々
と
働
い
て
午
後
二
時
前

に
は
九
百
本
が
完
売
。
せ
っ
か
く
こ
の

日
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
買
え
な
か

っ
た
お
客
様
、
ご
め
ん
な
さ
い
・
・
・

来
年
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

わ～くわくまつり ５月２３日（土）
 

お天気最高！ 気分も最高！ 

マスクは煙除け

にも大活躍 

施設内もとって

もにぎやか 

 

員
集

無
事
終
了 

4
月
22
日
（
水
） 

 
 

栄
区
福
祉
保
健
活
動
拠
点
に
３２
名

の
会
員
が
集
い
、
会
員
集
会
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
２０
年
度
活
動
報
告
・
会

計
報
告
、
そ
し
て
２１
年
度
の
活
動
予

定
・
予
算
が
承
認
さ
れ
た
後
、
休
憩
を

挟
ん
で
後
半
は
、
本
職
の
マ
ス
タ
ー
が

出
張
し
て
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
、
手
作
り
の
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
２
月

に
行
わ
れ
た
『
20
周
年
を
祝
う
集
い
』

で
披
露
さ
れ
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
『
た

ん
ぽ
ぽ
２０
年
の
歩
み
』
を
鑑
賞
し
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
会
員
に
は
、
思
い

出
と
共
に
、
改
め
て
た
ん
ぽ
ぽ
の
歴
史

と
活
動
を
知
る
良
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。 

 

会
員
集
会
欠
席
の
会
員
に
は
、
資
料

を
同
封
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
会
員
名
簿
を
全
員
に
同
封

し
て
い
ま
す
。
間
違
い
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
尚
、
名
簿
は

た
ん
ぽ
ぽ
の
活
動
以
外
に
は
利
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。 



３ 
 

   
 
 

ほ
っ
と
ス
ク
ー
ル 

今
年
度
も
夏
休
み
に 

活
動
し
ま
す 

 

 

栄
区
役
所
が
先
駆
的
活
動
と
し
て
開

始
し
た
、
障
害
児
余
暇
支
援
事
業
は
、

今
年
度
で
１０
回
目
の
開
催
に
な
り
ま

す
。
２
年
前
よ
り
は
、
実
行
委
員
会
が

主
体
的
に
運
営
す
る
形
に
な
っ
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
そ
の
実
行
委
員
に
、
た

ん
ぽ
ぽ
の
正
副
代
表
３
名
が
参
加
し
て

い
ま
す
。 

 

こ
の
事
業
の
き
っ
か
け
は
、
区
役
所

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
働
し
て
、
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
福
祉

関
係
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
聞
き
取
り

調
査
を
お
こ
な
っ
た
際
、
知
的
障
害
な

ど
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
余
暇
、
特
に

長
い
夏
休
み
の
期
間
が
保
護
者
に
と
っ

て
大
変
だ
、
と
い
う
話
か
ら
誕
生
し
た

と
記
憶
し
て
い
ま
す
。 

 

た
ん
ぽ
ぽ
の
活
動
メ
ニ
ュ
ー
に
は
ほ

と
ん
ど
障
害
児
を
対
象
に
し
た
活
動
は

な
い
の
で
す
が
、
こ
の
事
業
開
始
当
初

か
ら
実
行
委
員
と
し
て
実
践
活
動
に
参

加
し
て
い
る
経
験
か
ら
、
地
域
の
中
で

し
っ
か
り
理
解
し
、
支
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
活
動
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
そ
の
視
点
で
、
綿
毛
を
通
し
て
今

回
も
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

             

今
年
度
の
予
定 

１
コ
ー
ス
（
３
グ
ル
ー
プ
） 

 

８
月
３
日
（
月
）
・
４
日
（
火
） 

 
 

１
グ
ル
ー
プ
は
３
日
・
５
日
（
水
） 

２
コ
ー
ス
（
３
グ
ル
ー
プ
） 

 

８
月
１９
日
（
水
）
・
２０
日
（
木
） 

ほ
っ
と
ス
ペ
シ
ャ
ル 

 

８
月
２１
日
（
金
） 

 

＊
今
後
の
綿
毛
で
経
過
掲
載
し
ま
す
。 

 
 

ぷ
ら
っ
と
栄
（
さ
か
え
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
）
が
本
郷
台
駅
前
の
横
浜
銀
行

３
階
に
開
設
さ
れ
た
の
は
１９
年
２
月

で
、
３
年
度
目
の
活
動
に
入
り
ま
し
た
。

来
年
２
月
に
丸
３
年
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

 

現
在
、
２
６
０
以
上
の
団
体
が
登
録

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
必
要
に
応
じ
た
活
用

を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

こ
の
施
設
の
大
き
な
目
的
に
、
相
談 

   
 

ぷ
ら
っ
と
栄 

 

「

さ
か
え
・
ま
ち
の
先
生 

 
 

紹
介
ｄ
ａ
ｙ
」
開
催 

 

７
月
２４
日
（
土
）
２５
日
（
日
） 

   

や
情
報
の
提
供
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
情

報
提
供
を
具
体
的
な
形
に
し
よ
う
と
、

今
年
度
計
画
さ
れ
た
自
主
事
業
の
第
１

回
目
が
「
さ
か
え
・
ま
ち
の
先
生
紹
介

ｄ
ａ
ｙ
」
と
題
し
、
７
月
２４
日
（
金
）
・

２５
日
（
土
）
の
両
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

地
域
の
生
涯
学
習
や
活
動
の
場
に
お

い
て
知
識
や
経
験
や
技
術
な
ど
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
提
供
し
て
く
だ
さ
る
個
人

及
び
団
体
・
グ
ル
ー
プ
を
登
録
し
、
紹

介
す
る
シ
ス
テ
ム
「
さ
か
え
生
涯
学
習

サ
ポ
ー
ト
ね
っ
と
」
に
登
録
し
て
い
る

方
か
ら
希
望
者
を
募
り
、
そ
れ
を
必
要

と
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
自
己
Ｐ
Ｒ
し
て

い
た
だ
こ
う
と
言
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

 

そ
の
シ
ス
テ
ム
に
は
８
０
名
ほ
ど
の

個
人
や
団
体
が
登
録
し
て
い
る
そ
う
で
、

本
当
に
広
範
囲
な
分
野
に
亘
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
提
供
者
と
し
て
出
演

を
希
望
し
て
い
る
の
は
半
数
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
活
動
に
お
い

て
も
協
力
い
た
だ
け
る
分
野
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

両
日
と
も
、
自
由
に
参
加
で
き
ま
す

の
で
、「
ま
ち
の
先
生
」
の
情
報
を
直
接

見
聞
き
す
る
、
願
っ
て
も
な
い
チ
ャ
ン

ス
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
情

報
誌
「
ぷ
ら
っ
と
通
信
」
や
タ
ウ
ン
ニ

ュ
ー
ス
、
は
ま
か
ぜ
な
ど
に
も
掲
載
さ

れ
る
予
定
で
す
の
で
、
特
に
、
サ
ロ
ン

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
係
し
て
い

る
会
員
は
ぜ
ひ
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。 

昨年度のほっとスペシャル 
 全員でゲームに熱中しました 



５ 

 

各グループの紹介      

 

今回の紹介内容は、各グループにボランティアとして参加している、たんぽぽ会員

（チーフ）にアンケートを取らせていただき、簡略化してまとめたものです。 

 

         
ゆたか会 ぐる～ぷなのはな 公田山百合会 みどり会 

経  緯 

Ｈ6 歩み会と称する 
Ｈ8 ゆたか会とする 
場所の変更なし 

当初、子の神神社で 
Ｈ3 わかば会とする 
Ｈ9 現在の名称に 

活動開始からずっ

と公田ハイツの集

会所を利用 

当初、翠会と称し翠

風荘で、後に野七里

自治会館を利用、み

どり会とする 
たんぽぽ協力会員数 ５名 ９名 ２名 ８名 
現在の開催会場 豊田地域ケアプラザ 中野地域ケアプラザ 公田ハイツ集会所 野七里ケアプラザ 
活動日（原則月１回） 第４木曜日 第３火曜日 第１月曜日 第４月曜日 

 

２１年度 プログラム （予定） 

 ゆたか会 ぐる～ぷなのはな 公田山百合会 みどり会 
特徴・ＰＲ 和気あいあいと活動

している。調理実習に

力を入れている。ケア

プラザよりゲーム用

品を借用できる。 

運動・歌・食べる、を

中心にするプログラム

ケアプラザ職員がプロ

グラムへ参加。また、

メンバーの相談役、新

メンバーの紹介もして

くれている。 

高齢化によりボランテ

ィアの退会が目立った

が、今年度２名増員。 
４名の送迎協力者がい

てくれる。 

プログラムに当事者の

意見が反映しにくい。

バスハイク、食事会、

押し絵が人気。活動場

所の変更により、参加

者の増員を期待。メン

バー募集中。 
４月 バスハイク ボッチャ バスハイク・総会 ５月飾りを作ろう 

５月 フラワーアレンジメント バスハイク ゲーム カード入れを作ろう 
６月 絵手紙 ゲートゴルフ 童謡を歌おう 将棋、カルタ、花札等 
７月 納涼大会 音楽を聞こう 公田小交流会 バスハイク・木の葉染め 
８月 映画 納涼交流会 食事会 お休み 
９月 調理実習 一緒に歌おう 保健士による勉強会 調理 
１０月 バスハイク（？） 食べるリハビリ バスハイク ボッチャ orゲーム 

１１月 
リハビリゲーム 
又は 講演会 

絵手紙 ゲーム・勉強会 バスハイク 
押し絵（季節の物） 

１２月 お楽しみ会 クリスマス会 クリスマス会 クリスマス会 
１月 新年会 新年会（次年度計画） 新年会 新年会 
２月 反省会・次年度計画 食事会 体を動かそう 貼り絵 花紙を丸めて 
３月 散策 ゲーム大会 公田小交流会 食事会 

 



 

          たんぽぽの活動を確認しましょう（part 1） 
 
たんぽぽは、活動への参加は会員自身が主体的に選択し、「できる時に、できる範囲で」を原則

として発足から２０年間様々な活動を行ってきました。長く継続している活動でも、その内容は

時を経て変化してきましたが、会員も高齢化し、メンバーの交替や関わり方が変わり、活動内容

がみえにくくなっていると思います。そこで、２０年の節目でもあり、今年度の綿毛では、各活

動について、その経緯と現況を改めて紹介してみたいと思います。今回は平成元年に始まった地

域リハビリ教室から、現在のミニデイサービス（ゆたか会・ぐる～ぷなのはな・公田山百合会・み

どり会）となっている活動を取り上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

地域リハビリ教室 

昭和６３年度「第１回看護教室」（保健所・社会福祉協議会 共催事業）のＯＢで発足した、た

んぽぽの最初の活動です。中途障害者が地域社会へ復帰する為のリハビリを、できるだけ自宅近

くの会場で行えるようにと、保健所（当時）事業として開始した地域リハビリ教室へ、民生委員

などと一緒に参加協力を始めました。 
  
平成元年 1989 ２月より、地域リハビリ教室４ヶ所（豊田・本郷中央・小菅ヶ谷・上郷）と所

内リハビリ教室へ参加協力。６月より、地域リハ５ヶ所（笠間）となる。 
平成２年 1990 ６月より、地域リハ６ヶ所（本郷第三）となる。 
平成９年 1997 自主活動（地域交流会）へ移行。 

豊田地区⇒ゆたか会 本郷中央地区⇒公田山百合会 小菅ヶ谷地区⇒実菅会 
上郷地区⇒みどり会 笠間地区⇒笠間リハビリ教室  
本郷第三地区⇒ぐる～ぷなのはな 

 
現在、たんぽぽの協力活動として報告を受けているのは、紹介している４つのグループです。 
それぞれが独立したグループとして活動していますが、活動開始から現在まで一貫して参加して

おり、入れ替わりはあるものの、利用者や他のボランティアとの実践活動の蓄積により安定した

活動になっています。 

地域リハ合同大運動会（平成７年） 

写真はあゆみ会（現、ゆたか会）チーム 

みどり会で行われた調理（平成１８年）

お好み焼きを作っています 
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防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

 

総
会
と
フ
ォ
ー
ラ
ム 

４
・
１８
・
土 

  

た
ん
ぽ
ぽ
も
団
体
会
員
と
し
て
登
録

し
て
い
る
、
防
災
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
（
略
称
）

の
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

栄
区
役
所
新
館
４
階
会
議
室
で
４３

名
の
会
員
が
出
席
し
て
１３
時
３０
分
か

ら
開
催
さ
れ
た
総
会
は
予
定
し
て
い
た

１
時
間
で
終
了
。
２１
年
度
は
ま
ず
、
８

月
３０
日
（
日
）
に
開
催
予
定
の
８
都
県

市
合
同
防
災
訓
練
（
横
浜
市
は
栄
区
が

担
当
）
に
協
力
し
ま
す
。
防
災
ネ
ッ
ト

が
上
郷
中
学
校
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
を
立
ち
上
げ
、
上
郷
中
学
校
の
生

徒
さ
ん
が
実
際
に
救
援
物
資
の
仕
分
け

や
配
送
を
行
い
ま
す
。 

 

総
会
終
了
後
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、

『
防
災
市
民
力
を
考
え
る
』
と
題
し
、

上
原
横
浜
市
危
機
管
理
監
に
よ
る
、
市

の
危
機
管
理
に
つ
い
て
の
講
演
と
、
光

田
区
長
に
よ
る
区
の
防
災
に
つ
い
て
の

取
り
組
み
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

お
二
人
に
よ
る
対
談
も
な
さ
れ
、
防
災

力
を
高
め
る
に
は
市
民
力
が
最
重
要
で

あ
る
と
い
う
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

   

や
よ
い
会 

バ
ス
ハ
イ
ク 

 
 

富
士
花
鳥
園 

４
・
２０
・
月 

 
 

み
ご
と
な
花
で
し
た 

  

や
よ
い
会
の
バ
ス
ハ
イ
ク
に
今
回
は
、

い
つ
も
よ
り
大
勢
の
た
ん
ぽ
ぽ
会
員
が

参
加
し
ま
し
た
。 

 

そ
れ
と
言
う
の
も
、
ち
ょ
っ
と
遠
方

で
あ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
車
イ
ス
利
用

の
メ
ン
バ
ー
が
多
く
、
介
助
者
が
必
要

だ
っ
た
こ
と
に
よ
る
の
で
す
が
、
行
け

て
良
か
っ
た
・
・
・
が
全
員
の
声
と
な

り
ま
し
た
。 

 

バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
時
間
は
長
か
っ

た
も
の
の
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
名
調
子
と
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ゲ
ー
ム
、
帰
途
は
カ
ラ

オ
ケ
三
昧
で
飽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。 

 

さ
て
、
花
鳥
園
に
一
歩
入
っ
て
み
る

と
、
そ
こ
は
別
世
界
の
よ
う
、
と
て
つ

も
な
く
広
い
場
所
す
べ
て
が
花
に
埋
ま

っ
て
い
ま
し
た
。 

花
に
囲
ま
れ
て
昼
食
、
そ
し
て
午
後

は
鷹
や
フ
ク
ロ
ウ
に
よ
る
シ
ョ
ー
も
楽

し
み
ま
し
た
。 

            

上
郷
苑 

夏
ま
つ
り 

 
 
 

８
・
８
・
土 

 
 

 
 

協
力
会
員
募
集
し
て
い
ま
す 

 

恒
例
の
夏
ま
つ
り
で
す
。
苑
の
お
年

寄
り
と
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。
模
擬

店
へ
の
協
力
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

  

福
祉
保
健
活
動
拠
点
の 

 

愛
称
と
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
発
表
し
ま
し
た 

  

た
く
さ
ん
の
応
募
作
品
か
ら
、
区
民

の
投
票
結
果
を
受
け
て
「
愛
称
選
考
委

員
会
」
の
検
討
会
に
お
い
て
決
定
し
た

愛
称
は
、「
ピ
ア
ハ
ッ
ピ
ー
栄
」
で
す
。 

ま
た
、
マ
ス
コ
ッ
ト
の
名
前
は
「
そ
ら

ち
ゃ
ん
」
に
決
ま
っ
た
と
の
こ
と
、
そ

の
か
わ
い
い
絵
も
い
ず
れ
皆
様
の
お
目

に
ふ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

ク
ロ
ス
ハ
ー
ト 

 
 

プ
ロ
グ
ラ
ム
協
力 

５
・
２１
・
木 

  

年
間
５
回
を
予
定
し
て
い
る
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ク
ロ
ス
ハ
ー
ト

栄
・
横
浜
」
へ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
協
力
の

１
回
目
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
担
当
者
が
考
案
し
て
く
れ
た
、 

爪
楊
枝
を
使
っ
て
か
わ
い
い
一
輪
差
し

を
作
り
ま
し
た
。
男
性
利
用
者
さ
ん
の

丁
寧
な
作
業
に
び
っ
く
り
し
た
り
、
出

来
上
が
っ
た
作
品
を
嬉
し
そ
う
に
眺
め

て
い
る
方
に
微
笑
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。 

         
 

いろいろ情報 
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５
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 
 
 
 

紙
芝
居 

 
 
 

 
 
 
 
 

ボ
ッ
チ
ャ 

  
 
 

お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
！ 

    

５
月
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

の
た
め
、
１
回
の
活
動
に
な
り
ま

し
た
。
２０
日
（
水
）
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
｛
午
前
｝
ボ
ッ
チ
ャ
、
｛
午

後
｝
紙
芝
居
で
し
た
。 

紙
芝
居
は
栄
図
書
館
で
５
冊
借

り
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
、
区

制
１０
周
年
の
時
に
子
供
た
ち
が
創

作
し
た
「
い
た
ち
橋
」
と
い
う
題

名
の
も
の
が
あ
り
、
メ
ン
バ
ー
の

男
性
５
名
と
女
性
１
名
で
登
場
人

物
に
な
り
、
読
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。
一
組
し
か
な
い
紙
芝
居
な
の

で
、
少
々
無
理
の
あ
る
段
取
り
で

し
た
が
、
会
話
の
部
分
で
そ
れ
ぞ

れ
個
性
的
な
演
技
力
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。
他
に
も
、「
魔
法
の

筆
」
、
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
」

や
落
語
の
紙
芝
居
を
当
日
の
当
番

な
ど
が
交
替
で
読
み
、
な
か
な
か

お
も
し
ろ
い
一
時
で
し
た
。 

   

あ
る
日
の
ボ
ッ
チ
ャ 

 
 
 
 
 
 

大
谷 

正
敏 

 
 

５
月

２０

日
に
行
わ
れ
た
ピ
エ

ロ
の
日
の
ボ
ッ
チ
ャ
は
最
近
に
な

い
盛
り
上
が
り
を
見
ま
し
た
。
私

達
は
高
齢
者
で
あ
り
、
障
害
者
で

あ
る
人
が
中
心
に
な
り
行
動
し
て

い
る
場
合
が
大
部
分
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
ス
ポ
ー
ツ

と
考
え
た
と
き
、
他
に
こ
れ
ほ
ど

み
ん
な
が
熱
中
で
き
る
も
の
が
あ

る
だ
ろ
う
か
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
日
も
逆
転
、
逆
転
又
逆
転

の
ゲ
ー
ム
が
多
く
大
変
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
全
面
的

に
協
力
す
る
の
で
さ
ら
に
ボ
ッ
チ

ャ
を
と
り
あ
げ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

                 
 

６
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

  
 
 

朗
読 

  
 

た
ん
ぽ
ぽ
ま
つ
り 

 
 
 
 

上
郷
苑
に
て 

   

６
月
３
日
（
水
）
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
前
回
の
紙
芝
居
に
引
き
続

き
、
朗
読
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
一

人
一
回
は
必
ず
声
を
出
す
こ
と
を

原
則
に
し
て
、
４
冊
「
日
本
昔
話
」

「
相
田
み
つ
を
」
「
星
野
富
弘
」

「
格
言
」
の
本
を
４
グ
ル
ー
プ
に

分
け
、
そ
の
中
か
ら
夫
々
が
選
ん

だ
文
章
を
ゆ
っ
く
り
と
読
ん
で
も

ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

「
字
が
細
か
く
て
見
え
な
い
」

「
文
が
長
す
ぎ
る
」
等
と
言
う
声

も
あ
り
、
な
か
な
か
始
め
る
こ
と

が
出
来
ず
に
い
ま
し
た
。
で
も
、

一
人
が
読
み
始
め
る
と
、
次
か
ら

次
に
、
好
き
な
本
の
中
か
ら
好
き

な
文
章
を
選
ん
で
読
み
、
そ
れ
ぞ

れ
の
個
性
的
な
朗
読
が
う
ま
く
進

み
ま
し
た
。「
径
」
か
ら
参
加
し
て

い
る
利
用
者
さ
ん
も
ゆ
っ
く
り
と

分
か
り
や
す
く
読
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
短
い
文
は
２
度
読
ん
だ
り
し

な
が
ら
、
そ
の
内
容
に
み
ん
な
で

納
得
し
た
り
、
感
心
し
た
り
し
ま

し
た
。 

 

午
後
は
、
１７
日
に
上
郷
苑
で
行

う
「
た
ん
ぽ
ぽ
ま
つ
り
」
の
練
習

を
し
ま
し
た
。
セ
リ
フ
と
歌
、
そ

し
て
段
取
り
の
確
認
だ
け
行
い
、

あ
と
は
当
日
午
前
中
の
練
習
で
本

番
を
迎
え
ま
す
。
上
郷
苑
の
お
年

寄
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

７
月
に
は
大
好
き
な
バ
ス
ハ
イ

ク
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

ピ
エ
ロ
の
日
物
語 



日 月 火 水 木 金 土

31 6月　１日 2 3 4 5 6

・上郷苑喫茶
・工房

・ピエロの日
・上郷苑喫茶
・すぺーすモモ

・上郷苑協力
・ほっとスクー
ル
　実行委員会

・とまと
・わ～く
　ボラミーティン
グ

7 8 9 10 11 12 13
・上郷苑喫茶
・公田山百合会
・ボランティア
　　分科会

・工房
・綿毛印刷

・運営、チーフ会
・綿毛発行
・どんぐり協力

・災ボラネット
　運営委員会
・上郷苑協力

・とまと
・やよい会
・ピエロの日
　バスハイク下
見

14 15 16 17 18 19 20

・上郷苑喫茶

・工房
・わ～く（総会）
・ぐる～ぷなのは
な

・ピエロの日
・たんぽぽまつ
り
・すぺーすモモ

・上郷苑協力 ・とまと

21 22 23 24 25 26 27

・上郷苑喫茶
・みどり会

・工房
・災ボラネット
　　定例会

・やよい会
・どんぐり協力

・上郷苑協力
・ゆたか会
・ほっと（実）

・とまと
・ピエロの日
　　スタッフ会

28 29 30 7月1日 2 3 4

・上郷苑喫茶 ・工房
・ピエロの日
・上郷苑喫茶
・すぺーすモモ

・みどり会
　　バスハイク
・上郷苑協力

・とまと
・ほっと（説明
会）

5 6 7 8 9 10 11

・上郷苑喫茶
・公田山百合会

・工房 ・どんぐり協力
・綿毛
・上郷苑協力
・ほっと（実）

・とまと
・やよい会

12 13 14 15 16 17 18

・上郷苑喫茶
・工房

・ピエロの日
　　バスハイク
・上郷苑喫茶
・すぺーすモモ

・上郷苑協力
・クロスハート
・災ボラ（運）

・とまと

19 20 21 22 23 24 25

・海の日
・工房
・ぐる～ぷなのはな

・どんぐり協力 ・上郷苑協力
・ゆたか会

・とまと

26 27 28 29 30 31 8月1日
・上郷苑喫茶
・みどり会

・工房
・災ボラネット
　　定例会

・やよい会 ・綿毛編集
・上郷苑協力

・とまと

2 3 4 5 6 7 8
・上郷苑喫茶
・公田山百合会
・ほっとスクー
ル

・工房
・ほっとスクール

・ピエロの日
・上郷苑喫茶
・すぺーすモモ
・ほっとスクー

・綿毛編集
・上郷苑協力
・ほっと（実）

・とまと
・

・上郷苑
　夏まつり

9 10 11 12 13 14 15

・上郷苑喫茶
・綿毛印刷
・工房

・運営、チーフ会
・綿毛発行
・どんぐり協力

・上郷苑協力 ・とまと

たんぽぽの活動インフォメーション  
たんぽぽホームページ　http://sakae-tanpopo.com

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大森（代表）Ｅメール     m-oomori@g.bona.jp

梅雨は主婦にとって憂鬱な季節です。でも、日本にとっては必要な季節でもありますし、楽しく乗り切っていき
ましょう。梅雨が明ければ年々暑さが厳しくなっている夏がやってきます。、ぜひ体調に気をつけてお過ごしく
ださい。
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