
1 
 

 
 

綿 

毛 
 
 

 

た
ん
ぽ
ぽ 

 
ＮＯ．１０６

2009・ 8・12

発行綿毛編集局 

   大森真由美 

    

 
 

                      
  

 

８月８日（土）夏祭り日和の中、お年寄りもご家

族もボランティアも地域の皆さんも職員もみん

なみんな一緒に祭りを満喫しました。 

開
�
の
あ
い
さ
つ
は 

何
と
百
四
�
の
ご
利
用

者
さ
ん
、と
っ
て
も
お
元

�
で
素
敵
で
し
た 

バ
ザ
�
担
�
の
み
な

さ
ん
で
す 

た
ん
ぽ
ぽ
の
長
老

も
手
�
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た 

や
き
そ
ば 

担
�
の
み
な
さ
ん

で
す 

�
行
き
は 

ど
う
で
し
た
か
！ 

や
き
と
り 

担
�
の
み
な
さ

ん
で
す 

本
番
前
の
勢
ぞ

ろ
い
、さ
あ 

が
ん
ば
る
ぞ 

お好み焼き・フランクフルトの 

担当のみなさん、写真なくてごめんね 
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たんぽぽの活動を確認しましょう（part ２） 

  特別養護老人ホーム「上郷苑」 

 

た
ん
ぽ
ぽ
が

足
し

た
平
成
元
年
、
最
初
の

活
動
は
「
地
域
リ
ハ
ビ

リ

室
で
し
た
が
、
次

に
始
ま
っ
た
の
が
「
上

苑
活
動
」で
し
た
。 

 

２１

年
前
の
５
月
１７

日
（水
）
、
た
ん
ぽ
ぽ
喫

茶
が
開
店
し
ま
し
た
。

月
曜
日
午
前
、
そ
し
て

水
曜
日
午
後
の
喫
茶
を

し
な
が
ら
、
苑
の

な
活
動
に
多
く
の

員
が

加
し
、
お
年

寄
り
と
の
交
流
を

し

み
ま
し
た
。 

 

時
が
流
れ
て
、
苑
の

お
年
寄
り
も
、
た
ん
ぽ

ぽ

員
も
メ
ン
バ

が

入
れ
替
わ
り
、
活
動

容
も

化
し
て
き
ま
し

た
が
、
上

苑
を
通
し

て
多
く
の
人

と
の
交

流
が
生
ま
れ
、
多
く
を

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
も
で
き
る

範

の
活
動
を

し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 
 
 

た
ん
ぽ
ぽ
喫
茶 

 
 

ほ
ぼ
毎
週
の
月
曜
日
、
そ
し
て
第

１
・
第
３
の
水
曜
日
は
た
ん
ぽ
ぽ
喫
茶

の
日
で
す
。
準
備
が
で
き
る
と
、
館
内

放
送
で
呼
び
か
け
を
し
ま
す
。
す
る

と
、
待
っ
て
い
た
入
苑
者
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
方
た
ち
が
、
職
員
に
伴
わ
れ
来

店
、
お
好
み
で
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
日

本
茶
の
注
文
を
い
た
だ
き
、
お
菓
子
を

添
え
て
お
出
し
し
ま
す
。
会
話
も
楽
し

み
な
が
ら
、
あ
る
時
は
た
ん
ぽ
ぽ
会
員

の
ピ
ア
ノ
演
奏
が
あ
り
、
一
緒
に
歌
っ

て
下
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

入
所
の
方
が
演
奏
さ
れ
る
こ
と
も
。
会

員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
抜
群
で
す
。 

 

 
 

          

デ
イ
サ

ビ
ス 

 
 

プ
ロ
グ
ラ
ム
協
力 

 
  

毎
週
木
曜
日
午
前
中
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
百
人
一
首
や
ト
ラ
ン
プ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
特
に
百
人
一
首
は
大
人

気
、
興
味
の
あ
る
方
が
集
ま
り
、
た
ん

ぽ
ぽ
会
員
が
交
代
で
読
み
手
と
な
り

何
回
も
楽
し
み
ま
す
。
他
の
テ
ー
ブ
ル

で
も
様
々
な
ゲ
ー
ム
の
輪
が
で
き
ま

す
。 お

し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
、
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
、
あ
っ
と
言
う
間
に

時
間
は
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
好
き
な
こ

と
を
し
て
い
る
時
は
皆
さ
ん
と
っ
て

も
良
い
笑
顔
、
至
福
の
時
間
で
す
ね
。

 

そ
の
他
の
活
動 

 

〔夏
祭
り
〕 

 
 

 

年
に
一
度
の
夏
ま
つ
り
、
以
前
は

土
曜
日
・
日
曜
日
の
二
日
間
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
土
曜
日
の
一
日

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
８
日
に
開

催
、
大
勢
で
賑
や
か
な
お
祭
り
で
し

た
。
た
ん
ぽ
ぽ
は
、
入
所
者
の
浴
衣

の
着
付
け
や
夜
店
の
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
バ
ザ
ー
で
手
作

り
品
な
ど
を
販
売
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
お
年
寄
り
も
立
ち
寄
っ
て
下
さ

い
ま
し
た
。
提
灯
に
灯
り
が
点
り
、

や
ぐ
ら
の
上
で
太
鼓
の
音
が
響
く

と
盆
踊
り
も
始
ま
り
ま
す
。
た
ん
ぽ

ぽ
会
員
も
大
い
に
楽
し
め
る
夏
祭

り
、
こ
れ
か
ら
も
毎
年
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

〔個
人
協
力
〕 

 

苑
の
様
々
な
活
動
の
一
部
に
、
た

ん
ぽ
ぽ
会
員
が
個
々
に
協
力
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
や
お
知
り

合
い
が
苑
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
身
近
で
大

切
な
福
祉
の
施
設
と
し
て
、
良
い
関

係
を
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

月曜日のメ

ンバーです 
準備してい

る場所で 

奥の方で百人一首をやっています 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★平成２１年９月９日（水）栄区役所７時集合（他に乗降場所として犬山・桂台など） 

★参加費 ：５､０００円  ＊当日徴収します 

★募集人員：４５名（先着順・定員になり次第しめきります） 

★行  程・・・・・栄区役所（７時出発）～横横～東名～掛川～ねむの木学園見学～ 

             ねむの木子供美術館・吉行淳之介文学館（見学）～掛川（昼食）～ 
掛川花鳥園（見学）～東名～沼津（買物・海産物店）～東名～ 

横横～栄区役所（18～19 時頃帰着予定） ＊途中トイレ休憩あり 

 

★申込  尾浦：８９３－４５１６・稲垣：８９３－７８２６ 

★締切  ８月２６日（水） 詳細は後日別紙でお知らせします 

宮城まり子さんの 
ねむの木学園を見学します 

（ねむの木学園メンバー作）

 
 
 
 
 
 
 
 
 

姫
織
星
彦 

 

七
夕
や 
 

 
 
 

な
か
ま
の
家
に 

 
 
 
 
 
 

い
ざ
ゆ
か
ん 

 
 

幼
き
日
の
は
た
お
り
姫
と
ひ
こ

星
の
お
話
の
思
い
出
も
新
た
に
、
七

月
三
日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
な
か
ま
の

家
の
皆
さ
ん
と
た
ん
ぽ
ぽ
が
合
流

連
結
？
し
て
、
平
塚
の
「
七
夕
祭
り
」

に
繰
り
出
し
ま
し
た
。 

各
々
ペ
ア
ー
に
な
り
、
大
規
模
な

竹
飾
り
の
下
を
く
ぐ
っ
た
り
、
キ
ラ

キ
ラ
を
さ
わ
っ
て
見
た
り
、
見
上
げ

た
り
、
語
ら
い
、
笑
い
・
・
・ 

ミ
ス
七
夕
パ
レ
ー
ド
に
群
が

る
黒
山
の
カ
メ
ラ
マ
ン
を
し
り

目
に
、
歩
行
者
天
国
の
真
ん
中

を
か
っ
ぽ
出
来
る
『
幸
せ
』
を

感
じ
ま
し
た
。 

（
長
崎
屋
の
恐
竜
に
合
え
な
か

っ
た
理
由
は
後
で
知
り
ま
し

た
）
お
い
し
い
昼
食
の
あ
と
、

大
森
代
表
の
司
会
で
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
に
興
じ
、
来
年
の
童
謡

を
歌
う
会
に
も
元
気
で
合
え
ま

す
様
に
・
・
の
想
い
を
込
め
て

「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」
も
歌

っ
て
解
散
、
帰
路
に
つ
き
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 

（
茂
木
）

 

７月３日（金）なかまの家と 今年も七夕見物 とってもハッピー



５ 
 

        

夏
本
番
を
迎
え
て
テ
レ
ビ
や
新
聞

で
目
に
つ
く
言
葉
で
す
。「
真
夏
の
暑

い
所
で
運
動
を
し
て
水
分
不
足
で
倒

れ
る
病
気
だ
」
と
思
っ
て
い
る
人
が

多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

今
回
は
、
こ
の
熱
中
症
に
つ
い
て

お
話
を
し
ま
す
。
一
口
に
熱
中
症
と

言
っ
て
も
、
と
て
も
こ
の
ス
ペ
ー
ス

で
は
説
明
し
き
れ
ま
せ
ん
が
、
要
点

を
纏
め
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

熱
中
症
と
は
？ 

 

熱
中
症
と
は
「
私
達
の
体
の
中
と
外

と
の
暑
さ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
、
い
ろ
い
ろ
な
体
の
不
調
」
で
す
。

つ
ま
り
「
体
温
調
節
機
能
」
が
何
か
の

理
由
で
働
き
が
悪
く
な
る
と
発
汗
に

よ
る
熱
の
蒸
発
や
、
皮
膚
か
ら
の
熱
の
放
出

な
ど
に
よ
る
「
体
温
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
が

き
か
な
く
な
っ
て
、
普
通
の
状
態
な
ら
暑
い

時
も
寒
い
時
も
一
定
に
保
た
れ
る
筈
の
体

温
が
上
が
っ
て
し
ま
い
体
の
中
に
熱
が
こ

も
っ
て
し
ま
う
現
象
で
す
。
同
時
に
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
ま
す
。 

 

熱
中
症
の
症
状 

 
 

熱
中
症
に
は
、
熱
失
神
、
熱
疲
労
、
熱 

痙
攣
、
熱
射
病
な
ど
細
か
く
分
類
さ
れ
ま 

す
が
今
回
は
共
通
す
る
症
状
を
述
べ
ま
す
。 

 

頭
痛
、
吐
き
気
、
め
ま
い
、
血
圧
の
低 

下
、
お
腹
の
痛
み
、
急
な
体
温
の
上
昇
、 

な
ど
が
あ
り
ひ
ど
い
と
き
に
は
痙
攣
や
意 

識
障
害
を
起
こ
し
死
に
至
る
場
合
も
あ
る 

そ
う
で
す
。 

熱
中
症
に
は
熱
波
に
よ
っ
て
、 

① 

主
に
高
齢
者
に
起
こ
る
も
の 

 

② 

幼
児
が
長
時
間
高
温
に
さ
ら
さ
れ
て

起
こ
る
も
の 

 
 

③ 

暑
い
所
で
の
労
働
で
起
こ
る
も
の 

④ 

ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
に
起
こ
る
も
の 

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
熱
中
症
と
言
う

言
葉
か
ら
真
夏
、
屋
外
の
暑
い
所
で
起
こ

る
も
の
と
思
う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が

室
内
に
い
て
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 
 

熱
中
症
に
な
っ
た
ら 

  

症
状
が
熱
中
症
の
よ
う
だ
っ
た
ら 

① 

日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
室
内
に

移
動
す
る
。 

② 

衣
服
を
ゆ
る
め
て
休
む
。 

③ 

体
を
冷
や
す
＝
氷
や
冷
た
い
水
で
冷

や
し
た
タ
オ
ル
を
手
や
足
に
当
て
る
。

氷
や
冷
た
い
水
が
無
い
時
は
、
タ
オ
ル

や
う
ち
わ
、
衣
服
な
ど
を
使
っ
て
あ
お

ぎ
風
を
送
っ
て
冷
や
す
。 

④ 

水
分
を
補
給
す
る
＝
水
分
だ
け
で
は 

 

な
く
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
塩
分
を 

 

補
給
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
ス
ポ
ー 

ツ
ド
リ
ン
ク
等
を
少
し
ず
つ
補
給
す
る
。 

こ
こ
ま
で
は
、
自
分
で
出
来
る
応
急
措
置
。

軽
い
症
状
な
ら
こ
れ
で
い
い
の
で
す
が
、 

気
分
が
悪
く
な
っ
た
よ
う
な
ら
、
こ
れ
か

ら
先
は
周
囲
の
人
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら

う
事
に
な
り
ま
す
。
あ
な
た
の
家
族
、
友

人
、
知
人
が
熱
中
症
に
か
か
っ
た
時
の
事

を
考
え
て
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
是
非
、
頭

に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
季
に

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
出
か
け
る
と
き
は
、 

タ
オ
ル
や
冷
た
い
水
を
入
れ
た
水
筒
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
で
き
る
こ
と

な
ら
日
陰
が
作
れ
る
パ
ラ
ソ
ル
や
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
持
参
で
き
れ
ば
最

高
で
す
。 

 

予
防
す
る
に
は 

 
 

熱
中
症
は
、 

① 

体
の
コ
ン
デ
ィ
ー
シ
ョ
ン
が
崩

れ
た
時 

② 

前
の
日
に
比
べ
て
急
に
暑
く
な

っ
た
時 

③ 

睡
眠
不
足
が
続
い
た
時 

④ 

そ
の
外
、
熱
が
あ
る
、
疲
れ
て
い

る
、
下
痢
が
続
い
て
い
る
、
あ
る
い

は
発
汗
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人
な

ど
も
起
こ
り
易
い
と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

例
え
ば
室
内
で
軽
い
運
動
を
し
て

い
て
湿
度
が
高
い
為
汗
を
か
い
て
も

蒸
発
し
な
い
で
体
内
に
熱
が
こ
も
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
熱
中
症
に
な

る
可
能
性
が
非
常
に
高
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
室
内
で
静
か
に
し

て
い
て
も
高
齢
者
の
場
合
は
倒
れ
る

人
が
い
る
の
で
特
に
梅
雨
時
で
湿
度

の
高
い
日
は
体
調
の
管
理
に
は
充
分

熱中症って 

知って 

いますか？ 



５ 
 

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

汗
を
か
い
た
ら
そ
の
分
こ
ま
め
に

水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
水
道
水
で

も
い
い
の
で
す
が
、
塩
分
と
カ
リ
ュ

ウ
ム
を
補
給
す
る
と
言
う
点
で
は
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
、
麦
茶
も
い
い

飲
み
物
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
暑
い
時

に
は
あ
ま
り
外
に
は
出
な
い
ほ
う
が

無
難
で
す
。
ど
う
し
て
も
用
事
か
あ

る
時
は
、
直
射
日
光
を
避
け
る
た
め

つ
ば
の
広
い
帽
子
を
か
ぶ
り
通
風
性

の
良
い
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

熱
中
症
は
回
復
し
た
ら
そ
れ
で
お

し
ま
い
、
と
い
う
訳
に
は
い
か
な
い

よ
う
で
す
。
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、

熱
中
症
に
な
っ
た
人
は
必
ず
ま
た
熱

中
症
に
か
か
り
易
い
、
と
言
う
事
で

す
。 

 

以
上
、
熱
中
症
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
た
が
ホ
ン
の
一
部
分
で
す
。
こ

れ
か
ら
先
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

ま
す
。
決
し
て
無
理
を
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。 

 
 
 

（
記 

生
方
） 

  

さかえ・まちの先生紹介Ｄａｙ 

（さかえ区民活動センター自主事業） 
７月２４日（金）・２５日（土） 

 
地域でボランティア講師として活躍してい 
る“まちの先生”各８組が活動を紹介して 
くださるイベントがありました。 

栄
区
障
害
児
余
暇
支
援
事
業
（
ほ
っ
と
ス

ク
ー
ル
）
は
今
年
で
１０
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
小
学
４
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
の

障
害
児
３６
名
が
２
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
、
コ

ー
ス
リ
ー
ダ
ー
が
準
備
し
て
下
さ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に

参
加
し
ま
す
。 

１
コ
ー
ス
は
８
月
３
日
・
４
日
・
５
日
、

２
コ
ー
ス
は
８
月
１９
日
・
２０
日
で
、
６
グ

ル
ー
プ
が
各
２
日
間
、
調
理
や
プ
ー
ル
、
そ

し
て
外
出
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。
１
コ
ー
ス

は
天
候
に
恵
ま
れ
す
で
に
終
了
し
ま
し
た
。

             

２１
日
（
金
）
に
は
参
加
者
全
員
と
家
族
を

対
象
に
栄
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階
体
育

室
で
『
ほ
っ
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
』
の
開
催
も
計

画
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ほ
っ
と
な
思
い
出
作
り
に
こ
れ
か
ら
も

出
来
る
範
囲
で
協
力
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

例
年
８
月
３０
日
か
ら
９
月
５
日
は
防
災

週
間
で
す
。
そ
し
て
栄
区
で
も
こ
の
週
間
に

合
わ
せ
て
多
く
の
地
域
で
防
災
訓
練
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。 

栄
区
で
は
、
今
年
『
８
都
県
市
合
同
防

災
訓
練
』
で
横
浜
市
の
実
施
担
当
区
と
し
て

６
箇
所
（
笠
間
小
学
校
、
桂
台
中
学
校
、
上

郷
小
学
校
・
上
郷
中
学
校
、
庄
戸
地
区
公
道
、

住
友
電
機
工
業
、
栄
区
役
所
本
館
４
階
）
の

場
で
様
々
な
訓
練
を
８
月
３０
日
と
９
月
５

日
に
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

「
横
浜
栄
・
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
も
９
月
５
日
に
、
救
援
物
資
集

配
拠
点
に
想
定
さ
れ
た
上
郷
中
学
校
体
育

館
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設

と
、
８
都
県
市
か
ら
の
救
援
物
資
の
仕
分

け
・
配
送
を
行
う
予
定
で
す
。 

当
日
は
、
防
災
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
の
会
員
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と

仕
分
け
・
配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
双
方
を
体

験
し
ま
す
。
た
ん
ぽ
ぽ
は
防
災
ネ
ッ
ト
に
団

体
登
録
し
て
い
ま
す
の
で
、
見
学
希
望
者
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
午
前
中
で
す
。

『
８
都
県
市
合
同
防
災
訓
練
』
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
区
民
の
防
災
へ
の
備
え
が
一

層
進
む
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

＊
八
都
県
市
と
は 

東
京
都 

 

千
葉
県 

 

埼
玉
県 

神
奈
川
県 

横
浜
市 

 

川
崎
市 

千
葉
市 

 

さ
い
た
ま
市 

 

本郷特別支援学校でプールのあ

とはボーリング大会でハッスル 
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童
謡
を
歌
う
会
実
行
委
員
会 

今
年
度
は
１０
月
に
設
置 

 
 

 
 

た
ん
ぽ
ぽ
の
新
春
童
謡
を
歌
う
会
は 

今
年
度
第
１８
回
を
数
え
ま
す
。
そ
し
て

今
年
２
月
に
は
、
た
ん
ぽ
ぽ
２０
周
年
の

つ
ど
い
を
栄
公
会
堂
で
開
催
し
ま
し
た
。 

時
の
流
れ
の
速
さ
を
今
更
な
が
ら
実
感

し
て
い
ま
す
。 

 

２０
周
年
を
迎
え
た
記
念
に
親
睦
会

を
と
思
い
な
が
ら
、
日
程
の
調
整
が
つ

か
ず
、
主
な
メ
ン
バ
ー
が
協
力
し
て
い

る
、
例
年
９
月
に
設
置
す
る
童
謡
を
歌

う
会
実
行
委
員
会
の
日
程
を
バ
ス
ハ
イ

ク
に
充
て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
の
実
行
委
員
会
は
１０

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
第
１
回
実
行
委
員
会
は
、
１０
月
１４

日
（
水
）
午
後
に
行
い
ま
す
。
新
た
な

委
員
も
大
歓
迎
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
バ
ス
ハ
イ
ク
記
事
３
面
に
詳
細
。 

  
 

７
月
２５
日
（
土
） 

 
 

さ
か
え
福
祉
活
動
ホ
ー
ム 

 
 
 
 
 

サ
マ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル 

  

夏
の
一
日
、
午
後
か
ら
夜
に
か
け
て

毎
年
開
催
さ
れ
る
サ
マ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
、

開
放
的
雰
囲
気
で
気
分
も
な
ぜ
か
の
ん

び
り
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

 
ゲ
ー
ム
や
模
擬
店
で
利
用
者
さ
ん
や 

ご
家
族
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
ゆ
っ
た
り

時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
の
外
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

は
的
抜
き
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子
ど
も
た
ち 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
行
列
が
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

み
ん
な
の
声 

 
 

援
が
ち
ょ
っ 

 

と
恥
ず
か
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
か
な
。 

  

◆
第
二
次
地
域
福
祉
保
健
計
画
の
検
討 

が
各
地
区
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

◆
障
害
者
ふ
れ
あ
い
運
動
会
は
１０
月

１０
日
（
土
）
桂
台
中
学
校
で
開
催
。 

 

いろいろ情報 

ぷらっと栄 「さかえ・まちの先生紹介 day」 

    ７月２４日（金）・２５日（土） 

地域でボランティア講師として

活躍している“まちの先生”を

紹介しました。さかえ区民活動

センター（ぷらっと栄）には、

多分野の方々が登録していま

す。双方向のつなぎ役をして下

さいますので、足を運んでみて

はいかがでしょう！ 
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７
月
２
日 

 
 

ボ
ッ
チ
ャ
・
百
人
一
首 

 
 
 
 

 

午
前
は
ピ
エ
ロ
の
日
の
な
か
ま

が
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
ボ
ッ
チ
ャ
で
す
。

二
人
が
一
組
に
な
り
、
２
グ
ル
ー

プ
の
対
抗
戦
で
す
。
応
援
に
も
熱

が
入
り
、
部
屋
の
中
は
熱
気
で
ム

ン
ム
ン
し
て
い
ま
し
た
。 

午
後
は
百
人
一
首
、
読
み
手
の

小
山
さ
ん
に
弟
子
が
一
人
出
来
ま

し
た
。
ピ
エ
ロ
の
日
の
メ
ン
バ
ー

斎
藤
さ
ん
で
す
。
テ
ー
プ
を
聞
き

練
習
を
重
ね
た
成
果
を
披
露
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
の
も
の
で
し
た
よ
。 

み
ん
な
と
っ
て
も
真
剣
で
す
が
、

時
折
爆
笑
も
起
こ
り
ま
す
。
継
続

し
て
い
き
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

  

７
月
１５
日 

バ
ス
ハ
イ
ク 

 

生
命
の
星
・
地
球
博
物
館 

  

天
候
に
恵
ま
れ
、
今
年
度
１
回

目
の
バ
ス
ハ
イ
ク
で
し
た
。 

バ
ス
ハ
イ
ク
に 

初
め
て
参
加
し
て 

 
 
 
 

工
藤
昭
夫
・
金
子
洋
平 

 
 

 

工
藤
さ
ん
は
、
昨
年
度
末
か
ら

月
１
・
２
回
程
ピ
エ
ロ
の
活
動
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
、
皆
様
に
は
大

変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

 

 
初
め
は
不
安
や
緊
張
す
る
様
子

が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
ピ
エ
ロ
の

皆
さ
ん
が
親
切
に
、
に
こ
や
か
に

関
わ
っ
て
下
さ
り
す
ぐ
に
馴
染
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も

楽
し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
す
こ

と
が
出
来
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今

回
、
バ
ス
ハ
イ
ク
に
誘
っ
て
頂
き

ま
し
た
。

 

 

工
藤
さ
ん
は
当
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
反
面
、
「
自
分
達
だ
け

楽
し
ん
で
き
て
い
い
の
か
な
」
と

径
の
仲
間
を
気
遣
う
よ
う
な
様
子

が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

当
日
は
そ
の
こ
と
を
忘
れ
た
か
の

よ
う
に
車
内
で
の
ゲ
ー
ム
、
博
物

館
見
学
、
食
事
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
と
の
会
話
な
ど
楽
し
そ
う

な
様
子
が
た
く
さ
ん
み
ら
れ
ま
し

た
。

 

 

径
に
帰
っ
て
感
想
を
聞
く
と

「
楽
し
か
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
お
り
、
特
に
何
が
楽
し
か
っ
た

か
を
聞
く
と
か
ま
ぼ
こ
工
場
で
の

こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
た
よ
う

で
「
か
ま
ぼ
こ
工
場
で
（
大
森
さ

ん
と
）
一
緒
に
焼
い
た
こ
と
」
と

嬉
し
そ
う
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

 

 
 

         今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
に
参
加
さ
せ

て
頂
い
た
こ
と
で
、
初
め
て
お
会

い
す
る
メ
ン
バ
ー
の
方
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
と
お
知
り
合
い
に
な

れ
、
ピ
エ
ロ
の
皆
さ
ん
と
の
仲
が

ま
た
一
歩
深
ま
っ
た
外
出
で
し
た
。

工
藤
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
共
々
こ
れ

か
ら
も
一
緒
に
ピ
エ
ロ
で
の
活
動

を
満
喫
さ
せ
て
頂
き
、
人
の
輪
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

８
月
５
日 

 調
理 お

好
み
焼
き 

焼
き
そ
ば 

す
い
か 

＆ 

コ
ー
ヒ
ー 

 

８
月
は
１
回
だ
け
の
活
動
な
の

で
、
毎
年
こ
の
日
は
納
涼
会
と
位

置
付
け
て
い
ま
す
。
今
回
も
調
理

と
決
め
、
お
好
み
焼
き
と
焼
き
そ

ば
を
作
り
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
毎
に
作
り
方
は
様
々

で
し
た
が
、
全
員
が
必
ず
何
か
調

理
に
関
わ
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

野
菜
を
手
で
ち
ぎ
っ
た
り
、
材
料

を
混
ぜ
た
り
、
役
割
分
担
し
な
が

ら
作
り
ま
し
た
。
大
勢
で
食
べ
る

と
そ
の
味
は
最
高
！ 

お
や
つ
は

「
く
つ
ろ
ぎ
」
マ
ス
タ
ー
の
お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
甘
い
ス
イ
カ
を

頂
き
、
満
足
・
満
足
。 

ピ
エ
ロ
の
日
物
語 

ゆっくりでき

て良かったね。

いい匂い  
早く食べ  
 たいよ！  



日 月 火 水 木 金 土

8月2日 3 4 5 6 7 8
・上郷苑喫茶
・公田山百合会
・ほっとスクー
ル

・ほっとスクール

・ピエロの日
・上郷苑喫茶
・すぺーすモモ
・ほっとスクー
ル

・綿毛編集
・上郷苑協力
・ふれあい運動
　会（部会）

・とまと ・上郷苑
　夏まつり

9 10 11 12 13 14 15

・綿毛印刷

・運営、チーフ会
・106号綿毛発行
・どんぐり協力
・やよい会

・災ボラネット
　運営委員会

16 17 18 19 20 21 22

・上郷苑喫茶
・ほっと（作
業）

・防災ボラ
　訓練説明会
・ぐる～ぷなのは
な

・すぺーすモモ
・ほっとスクー
ル

・上郷苑協力
・ほっとスクール

・とまと
・ほっとスクー
ル
　（スペシャ
ル）

23 24 25 26 27 28 29

・上郷苑喫茶
・みどり会
・やよい会

・どんぐり協力
・上郷苑協力
・ゆたか会

・とまと

30 31 9月1日 2 3 4 5

・上郷苑喫茶 ・工房
・ピエロの日
・上郷苑喫茶
・すぺーすモモ

・綿毛（企画）
・上郷苑協力

・とまと
・八都県市
　合同防災
　訓練

6 7 8 9 10 11 12
・上郷苑喫茶
・公田山百合会
・やよい会

・工房
・親睦バスハイ
ク
・どんぐり協力

・上郷苑協力
・ほっと（実）

・とまと
・ピエロの日
　スタッフ会

13 14 15 16 17 18 19
・上郷苑喫茶
・ボランティア
　部会（社協）

・工房
・ぐる～ぷなのは
な

・ピエロの日
・上郷苑喫茶
・すぺーすモモ

・上郷苑協力
・クロスハート
・防災ボラ（運）

・とまと

20 21 22 23 24 25 26

敬老の日 国民の休日 秋分の日
・上郷苑協力
・ゆたか会

・とまと
・やよい会
・桂台CPボラ
　分科会

27 28 29 30 10月1日 1月2日 3
・上郷苑喫茶
・みどり会

・工房
・防災ボラ定例会

・綿毛編集
・上郷苑協力

・とまと

4 5 6 7 8 9 10

・上郷苑喫茶
・公田山百合会 ・工房

・ピエロの日
・上郷苑喫茶
・すぺーすモモ

・綿毛編集
・上郷苑協力
・ほっと（実）

・とまと
・シニアクラブ
　福祉大会

・ふれあい
　運動会

11 12 13 14 15 16 17

・上郷苑喫茶
・綿毛印刷
・工房

・運営、チーフ会
・107号綿毛発行
・どんぐり協力

・上郷苑協力 ・とまと

たんぽぽの活動インフォメーション  
たんぽぽホームページ　http://sakae-tanpopo.com

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大森（代表）Ｅメール     m-oomori@g.bona.jp

今年の夏は日照不足と言われ、突然の雷雨が各地で頻繁に発生するなど、気候の不安定さが気になりま
す。暑さも今がピーク、くれぐれも油断のないよう体調に気をつけましょう。熱中症について、４面・５面に掲載
しています。良くお読みになって予防に努めましょう。

８
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